SPeiseplan

Speiseplan fiir die Woche vom
28. Sept. — 02. Okt. 2026

Mensa-Team-Rheingau
J.& G. Irschlinger

-Diitetisch geschulter Koch DGE-
Dr. Schramm Str. 1

65366 Geisenheim
mtr-geisenheim@web.de
mtr-eltville@web.de

Schine Herbstferien

Meni 7 €520

Men#z 1 €5,0

Salatteller € 5,50
Aufpreis Kérnerbroétchen 0,30€

/fl{o/ztd_g, 28, September dazu ein fleiner Salat oder Dessert

Gemiiseschnitzel
mit Petersiliensofe
Bratkartoffeln

a9

BIO Omelette
mit Gemtise
und Bratkartoffeln

Grofler bunter Salatteller
mit Brétchen
bitte vorbestellen

@lé'fl.ffdg 29 f@f dazy ein fleiner Salat oder Dessert

Veg. Bauernfriihstiick
mit Lauch und
Kartotten, Ei

Rinder Haschee
mit Nudeln

Grofler bunter Salatteller
mit Brétchen

a,9,

ag bitte vorbestellen
Mattwock, 30, f@f dazu ern fleiner Salat  oder Dessert
Fischstdbchen Currywurst Grofler bunter Salatteller
mit Remouladensofe dazu Pommes frites mit Brétchen
Kartoffeln oder Pommes frites ag bitte vorbestellen

@ﬂllllé‘ffl‘dﬁ oz 0)€f. dazu ein fleiner Salat - oder Suppe

Rigatoni
mit TomatensofSe
Reibekdse

a,g

Rigatoni Bolognese
(Rindfleisch)
dazu Reibekdise

Grofler bunter Salatteller
mit Brétchen
bitte vorbestellen

ffflfdg. 2 Oft.  duzu cin fleiner Salat oder Dessert

Schone Herbstferien

Ab sofort kénnen wieder Essenswiinsche abgegeben werden

Wir bitten um Verstiindnis, falls ein Menii oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!!

Lieber Gast, iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertriglichkeiten auslésen kénnen,

erhalten Sie Auskunft bei unseren Servicemitarbeiter/innen. / Allergene siche Aushang

1= Farbstoff 2=Konservierungsstoff 4=mit Phosphat 11=geschwirzt, 5= Antioxidationsmittel



