SPEiSep\an

Speiseplan fiir die Woche vom

2. - 6. Madrz 2026

Mensa-Team-Rhieingau
J.& G. Irschlinger

-Diitetisch geschulter Koch DGE-
Dr. Schramm Str. 1

65366 Geisenheim
mtr-geisenheim@web.de
mtr-eltville@web.de

Diese Woche: Friihlings-Fladenbrot
(mit Frischkase, Salat, Rohkost und Putenschinken)

Mend 7 €520

Meni 2 €5,50

Salatteller € 5,50

Aufpreis Kérnerbrétchen 0,30€

M ontayg, 2. Mirs  dazuein fleiner Sulat oder Dessert

Wunschessen
Pancakes
mit Waldbeerkompott
dazu Vanillesofie

a,9,¢

Paniertes Héidhnchenschnitzel
mit Blumenkohlgemiise
und Kroketten

Grofler bunter Salatteller
mit Brétchen
bitte vorbestellen

und Gemiise-Cous Cous

ag
Diens tag, 3Mdrz  dzzuein fleiner Salat oder Dessert
Mediterranes Gemiise Maultaschen Grofier bunter Salatteller
mit Fetakdise mit Rindfleischfiillung mit Brétchen
auf Tellerrdsti dazu Tomatensofse bitte vorbestellen
aqg,c a,g,
Mettwoch, 4. Mérs  dazuen fleiner Salar  oder Dessert
Wunschessen
Falafel Spaghetti Bolognese Grofler bunter Salatteller
mit Klirbisragout (Rindfleisch) mit Brétchen

dazu Reibekdise

a,

bitte vorbestellen

Dornnerstay, J. Mare  dazu cin fleiver Salar  oder Dessert

Veg. Bauernfriihstiick
mit Karotten, Lauch, Zwiebeln
und Ei dazu eine Essiggurke

a,c

Fischstédbchen
Remouladensofie
und Kartoffelsalat

a,g,

Grofler bunter Salatteller
mit Brétchen
bitte vorbestellen

ffflfdg. 26. Mirz dazzu ern fleiner Salat  oder Dessert
Gericht der Rindswurst Grofer bunter Salatteller
Woche mit Bratkartoffeln mit Brétchen
und Gemdiise

a,g,

bitte vorbestellen

Ab sofort kénnen wieder Essenswiinsche abgegeben werden

Wir bitten um Verstiindnis, falls ein Menii oder Beilage bei starker Nachfrage ausgeht!!
Lieber Gast, iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertriglichkeiten auslésen kénnen,

erhalten Sie Auskunft bei unseren Servicemitarbeiter/innen. / Allergene siche Aushang

1= Farbstoff 2=Konservierungsstoff 4=mit Phosphat 11=geschwirzt, 5= Antioxidationsmittel



